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3 Ideen für deinen Start mit
ChatGPT im Unterricht

Schön, dass du da bist! 

Viele Lehrkräfte probieren KI aus und hören wieder auf. 
Nicht, weil KI nichts kann, sondern weil Struktur fehlt.

Du startest neu mit KI als Lehrkraft. Du probierst bereits KI im Unterricht aus.
Du möchtest Struktur in deinem Lehreralltag. Du willst wissen, wie ChatGPT dir 
Zeit zurückgibt.

Hey, ich bin Julia, seit 2002 Lehrerin, heute Konrektorin an einer Realschule plus.
Über 9 Jahre begleite ich Lehrkräfte bei ihrer Arbeit mit digitalen Medien, 
leite Workshops & Webinare zu Tools und KI.

Meine Leidenschaft zu ChatGPT begann vor fast 4 Jahren. 
Ein befreundeter Informatiker fragte mich, ob ich ihn bei der Entwicklung einer 
Lern-App unterstützen kann. Am Anfang war ich auch skeptisch. Warum sollte ich KI 
nutzen? Während unserer fast dreijährigen Zusammenarbeit erhielt ich tiefe
Einblicke in die Funktion von KI und ihre Einsatzmöglichkeiten. Das hat mich überzeugt!

Hier 5 Gründe, warum DU KI als Lehrkraft nutzen solltest:

Zeitliche Entlastung im Alltag
Differenzierung realistisch umsetzbar machen
Entlastung durch mehr Struktur und Klarheit
Professioneller Umgang mit Medienkompetenz
Zeitgemäßer Unterricht aus der Lebenswelt unserer Schüler:innen

Was du heute mitnimmst:

Ich zeige dir, wie KI dir Arbeit abnimmt, 
Zeit spart und dich im Schulalltag 
entlastet.

 ✔️Anmeldung bei ChatGPT & erster Chat
 ✔️3 einfache Unterrichtsideen
 ✔️Beispiel-Prompts zum Kopieren

Du brauchst kein Vorwissen.Wir starten gemeinsam 
Schritt für Schritt. Ich freue mich auf dich.

Alles Liebe 

Julia

Herzlich Willkommen zu deinem Start mit KI ✨

@myteachertools



Starte hier ➡️ 
Dein erster Chat mit ChatGPT

In diesem Video zeige ich dir, wie du dich bei ChatGPT
anmeldest und für deinen Unterricht startklar machst.

 ➡️ Video öffnen durch Klick auf das Bild 

Video öffnen: Hier klicken, um die Anmeldung zu sehen
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Keine Technik-Angst. Ich gehe jeden Schritt mit dir durch. 

Jetzt bist du startklar. 
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Hier starten

https://www.canva.com/design/DAG1NrPpDzE/lZHX6VlKvWltcoFAO1pdfQ/edit
https://www.canva.com/design/DAG1NrPpDzE/mVMj9cTx2VkBV-lM_xGIFw/watch?utm_content=DAG1NrPpDzE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2a8b909755
https://www.canva.com/design/DAG1NrPpDzE/lZHX6VlKvWltcoFAO1pdfQ/edit


Woche planen
To-dos ordnen
Puffer setzen

Idee 1: KI für Selbstmanagement 

Beispiel-Prompt:
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Entlaste deinen Kopf, statt Listen
hinterherzujagen.

3 Anwendungsideen:

Merke:
KI entlastet nicht, weil sie selbst denkt, sondern weil du ihr sagst, 
WIE sie denken soll.

Strukturiere meine Lehrerwoche so, dass sie ruhig und machbar bleibt.
Fach: Deutsch, Klasse 8, Thema „Erzähltechniken“.

Bitte berücksichtige:

– Eine Stunde zur Wiederholung
– Eine schüleraktive Phase
– Eine kurze Übung zur Schreibkompetenz
– Einfache Differenzierung
– max. 10 Minuten Vorbereitungszeit pro Stunde

Liefere mir:

• Stundenplanübersicht
• Was ich vorbereiten muss
• Was ich improvisieren kann
• Kurzen Reflexionspunkt pro Stunde („Woran erkenne ich, dass es lief?“)



Aufgaben für verschiedene Niveaus oder
Sozialformen 
Einstiege oder Transferaufgaben zu deinem Thema 

Idee 2: KI für Materialerstellung

Beispiel-Prompt:
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Inspiration statt leere Seiten

Zwei Anwendungsideen:

Ich bereite Unterricht für Klasse 6 im Fach Geschichte vor.
Thema: Mittelalter
Bitte gib mir drei schnelle Einstiegsideen, die ich spontan
einsetzen kann.
Rahmen:
– Dauer je Idee: 5–10 Minuten
– Material: nur Tafel / Beamer / Papier
– kurze Aktivität + Impulsfrage
– eine einfache Differenzierung pro Idee
Ziel: Schüler aktiv ins Thema holen ohne große
Vorbereitung.

Tipp:
Passe den Prompt auf dein Thema an und füge ihn direkt in
einen neuen Chat ein. Zwei Minuten reichen. 
Du wirst direkt Ideen haben.



Vorschläge für Reflexionsfragen für die Lernenden
Formulierungen für ein schriftliches Feedback

Idee 3: KI für Feedback

Beispiel-Prompt:

@myteachertools
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Stärken sehen. Mut machen. Lernen begleiten.

Zwei Anwendungsideen:

Ich möchte meiner Klasse positives, wachstumsorientiertes
Feedback geben.
Situation: Gruppenarbeit in Klasse 7 — einige Dinge liefen
noch nicht rund, aber die Klasse hat sich Mühe gegeben und
Fortschritte gemacht.
Bitte formuliere für mich kurze Feedback-Sätze im 
Growth-Mindset-Stil:
– 3 Sätze, die Anstrengung und Fortschritt würdigen
– 3 Sätze, die motivieren, weiterzulernen und dranzubleiben
– 3 konkrete, ermutigende Formulierungen für „Das wird
beim nächsten Mal noch besser“

Ton: ruhig, wertschätzend, ermutigend, nicht bewertend

✨  Öffne ChatGPT kurz und hol dir 2-3 Formulierungen
für dein Feedback. Eine Minute reicht und du
bekommst direkt Ideen.

🌱Du musst nicht jedes Feedback neu erfinden. Ein kleiner
Impuls kann einen großen Unterschied machen.



Wenn du KI nicht nur ausprobieren, sondern gezielt in deinen Unterricht
einbauen möchtest, brauchst du mehr als spontane Prompts. 
Du brauchst ein System hinter der KI. Viele Versuche mit KI scheitern an
fehlender Klarheit und Struktur.
Ein zentraler Bestandteil dieses Systems ist eine klare Methode: eine
Schritt-für Schritt Anleitung, mit der du lernst, gute Prompts gezielt zu
entwickeln.

In  meinem Onlinekurs “ Vom ersten Prompt zum eigenen KI-
System” zeige ich dir GENAUER, meine Schritt-für-Schritt-Methode,
mit der du lernst, gute Prompts gezielt zu entwickeln.

GENAUER gibt dir Sicherheit im Prompten, hilft dir,
Medienkompetenz im Umgang mit KI systematisch aufzubauen
und lässt sich direkt auf die Arbeit mit deinen Schüler:innen im
Unterricht übertragen.
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✨ Das ist noch nicht alles:
Wenn du diesen Weg nicht allein gehen möchtest, begleitet dich 
TeacherAI. Mit TeacherAI bekommst du zusätzlich einen digitalen KI-
Assistenten für Lehrkräfte. Er arbeitet auf Basis vorbereiteter GPTs,
unterstützt dich bei Materialien, Organisation und Planung. Dadurch
begleitet er dich Schritt für Schritt bei der Umsetzung  deines eigenen
KI-Systems. 
Als Leser:in dieses Freebies sicherst du dir einen exklusiven
Preisvorteil von 10€. . Löse dazu den exklusiven Gutscheincode
Chatgpt10 ein.

Bist du bereit für den nächsten
Schritt? 🌱
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Ich wünsche dir viele kleine Aha-Momente und die Gelassenheit,
neue Schritte zu gehen.

Jetzt Kurs ansehen & 
starten

https://myablefy.com/s/myteachertools/vom-ersten-prompt-zum-eigenen-ki-system-777f06e1/payment
https://myablefy.com/s/myteachertools/vom-ersten-prompt-zum-eigenen-ki-system-777f06e1
https://myablefy.com/s/myteachertools/vom-ersten-prompt-zum-eigenen-ki-system-777f06e1
https://myablefy.com/s/myteachertools/vom-ersten-prompt-zum-eigenen-ki-system-777f06e1


 
Danke, dass du dir Zeit für Neues

genommen hast.

Jede Idee, die du ausprobierst, macht
deinen Unterricht ein Stück

zeitgemäßer.

Bleib neugierig.
Bleib strukturiert.

Bleib du.
💚

Julia

@myteachertools


